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Hordhac

Waxaan jeclaan lahayn inaan kugu casuunno inaad ka qayb qaadato cilmi baaris ku
saabsan keydka Imperial Health Knowledge Bank oo ay maamusho Imperial College
Healthcare NHS Trust iyada oo kaashanaysa Imperial College London.

Hadaba, Kahor intaadan go'aansan inaad ka gayb-gaadato iyo in kale waxaa muhiim kuu
ah inaad fahanto sababta cilmi-baarista loo sameeyay iyo waxa ay ku lug yeelan doonto.
Fadlan wakhti gaado si aad u akhrido macluumaadka soo socda si taxadar leh oo kala
hadal asxaabtaada iyo qaraabadaada haddii aad rabto.

Haddii se ay jiraan wax aan caddayn ama haddii aad rabto macluumaad dheeraad ah,
waxaad nagala soo xidhiidhi kartaa iimaylka imperial.healthknowledgebank@nhs.net
ama waxaad booqgan kartaa www.imperial.nhs.uk/knowledgebank.

Buug-yarahaan waxa lagu bixin karaa marka la codsado isagoo ku goran far waaweyn,
nooca si fudud loo akhrin karo, ama sida cod duubis ah, Braille, ama lugado kale. Fadlan
kala xidhiidh kooxda isgaarsiinta 020 3312 5592.

Waa maxay Bangiga Aqoonta Caafimaadka ee Imperial?

Bankiga Aqoonta Caafimaadka ee Imperial waxay ujeedadiisu tahay inuu dhiso xog ururin
shakhsi ah, oo leh ama aan lahayn xaalado caafimaad, kuwaas oo xiisaynaya ka qayb
gaadashada daraasadaha cilmi-baarista caafimaadka ee mustagbalka iyo dadka noo
ogolaanaya inaan kaydinno cayinooyinka bayoolojiga ah ee cilmi baarista iyo baritaanka
xirfadlayaasha caafimaadka ee ku saabsan xaaladaha caafimaadka. Waxay isu keentaa
dadka buka, daaweeyayaasha iyo cilmi-baarayaasha si loo kordhiyo fahamka xaaladaha
caafimaadka, si la ogaado cudurrada hore, horumarinta baaritaanno iyo daaweyn cusub
iyo horumarinta tababarka bukaan-socodka. Sidaa darteed ayaan ugu yeernay Bangi
sababtoo ah waxaa ku jira macluumaad aad u giimo badan oo horumarin kara
caafimaadka bulshadeena.

Ma inaan ku biiraa Bangiga Agoonta Caafimaadka ee Imperial?
Maya. Gebi ahaanba adiga ayay kugu xiran tahay inaad go'aansato inaad rabto inaad ku
biirto iyo inkale. Haddii aad go'aansato inaadan ku biirin, saameyn kuma yeelan doonto
heerka daryeelka aad hesho. Haddii aad go'aansato inaad ku biirto, waxaad xor u nogon
doontaa inaad ka noqoto wakhti kasta iyo adoon bixin sabab. Go'aanka ka noqoshada
wakhti kasta, ama go'aanka ah inaadan ka qayb gaadan, ma saamayn doonto heerka
daryeelka aad hesho.
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Maxay ku saabsantay ka gayb gqaadashada Bankiga Agoonta

Caafimaadka ee Imperial?
Ka dib markaad bixiso ogolaanshahaaga inaad ka gayb gaadato, waxaa jira saddex shay
00 aan sameyn doono.

1.  Macluumaadkaaga ku dar cinwaanka lagaa helo ku dar Oggolaanshaha
Xiriirinta xogta

Waxaan kugu dari doonaa xogtayada dadka xiisaynaya inay ka qayb qaataan cilmi
baarista caafimaadka mustagbalka. Sababta aan tan u samaynayna waa in aan rabno in
aan ku siino ikhtiyaarka aad kaga gaybgaadato daraasado cilmi-baaris oo dheeraad ah
oo adiga kugu habboon. Si aan tan u samayno waxaan u baahanahay inaan awoodno
inaan kula soo xiriirno si aan kuu siino tafaasiil dheeraad ah oo ku saabsan daraasadahan
si aad u go'aansato inaad rabto inaad ka gayb gaadato iyo in kale. Tani waxay ka dhigan
tahay inaan mustagbalka kula soo xiriirno si aan kuu siino faahfaahin ku saabsan
daraasadaha gaarka ah oo adiga kugu habboon oo aan markaa ku weydiisanno
oggolaanshahaaga si aad ula wadaagto faahfaahinta xiriirkaaga cilmi-baarayaasha
maamula, machadka akadeemiyadeed, NHS ama laga yaabo inay tahay shirkad ganacsi.
Waxaadna xaq u leedahay inaad tiraahdo maya. Aqoonsigaaga weligeed lama wadaagi
doono ogolaanshahaaga la'aanteed. Marka loo eego Xeerka llaalinta Xogta Guud ee
Boqortooyada Midowday (GDPR), waxaan u baahanahay saldhig sharci ah si aan u
socodsiino xogtaada shagsiyeed. Waxaanu ku tiirsanaan doonaa ogolaanshahaaga xog
ogaal ahaan sida sharciga ah mashruucan.

Goorma iyo sidee ayaa laygala soo xiriiri doonaa daraasadaha cilmi-baarista?
Haddii xogtaada caafimadka ee magacaaga garsan ay la mid tahay shuruudaha daraasad
cilmi baadhiseed oo laga yaabo inay adiga ku khusayso, xubin ka tirsan shagaalaha NHS
ayaa kula soo xidhiidhi doona oo ku siin doona macluumaad dheeraad ah. Haddii aad
xiisaynayso inaad ka gayb gaadato daraasaddan cilmi-baadhista, ogolaanshahaaga ayaa
faahfaahinta xidhiidhkaaga loo gudbin doonaa cilmi-baarayaasha kuwaas oo kula soo
xidhiidhi doona.

Adiga ayaa go'aaminaya haddii aad rabto inaad ka qayb qaadato. Waa doorashadaada
mana aha inaad ka gayb qaadato cilmi baarista iyo haddii aadan rabin. Haddii aad
go'aansato inaadan ka gayb qaadan, saamayn kuma yeelan doonto heerka daryeelka aad
sinaba u hesho.

Waxaan sidoo kale la wadaagi doonaa faahfaahintaada xiriirka diiwaanka cilmi baarista
NHS ee North West London, Discover. Dhammaan shuruudo isku mid ah ayaa lagu
dabagayaa ka-go'aaminay Hal abuurka. Waxaad ka heli kartaa wax badan oo ku saabsan
Halabuurkaas lifaagan: https://www.registerfordiscover.org.uk/about-discover/overview.

Waa maxay xogta run u yaalka ah?

Macluumaadkaaga waa la been-abuuri doonaa, magaca been-abuurku waxa loola jeedaa
farsamada qarisa, ama ka beddela macluumaadka shakhsiga lagu aqarisan karo,
tusaale ahaan magaca lagu beddelo lambar laga tixraaco. Aqoonsigaaga weligeed cidna
lama wadaagi doono ogolaanshahaaga la'aanteed.
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2. U isticmaalida xogtaada caafimaad cilmi baaris ah.

Waxaanu ururin doonaa, kaydin doonaa oo aanu falangayn doonaa macluumaadka
caafimaadka ee adiga kugu saabsan, 0o ay ku jirto gelitaanka xogtaada caafimaad. Cilmi-
baarayaashu waxay u isticmaali doonaan macluumaadkan inay ku sameeyaan cilmi-
baaris ama si ay u hubiyaan diiwaannadaada si ay u hubiyaan in cilmi-baarista si sax ah
loo sameeyay.

Dadka aan u baahnayn inay ogaadaan qofka aad tahay ma awoodi doonaan inay arkaan
magacaaga ama macluumaadkaaga xiriirka. Xogtaadu waxay lahaan doontaa kood ama
calaamad nambar ah, si loo hubiyo in macluumaadkani aan lagugu agoonsan doonin.

Waxaan ilaalin doonaa dhammaan macluumaadka adiga kugu saabsan ammaan iyo
sugnaan.

3. Uruurinta shaybaarka ee dhiigga, si loo baaro

Waxaa lagu weydiin doonaa inaad bixiso 2bo dhiigoo sheybaarka oo cayiina ah marka
xigta ee aad tagto isbitaalka ballamahaaga caadiga ah. Waxaan kaa gaadi doonaa ilaa
10 millilitir (ml) — laba gaado, oo nooca shaaha lagu gastoo kale ah — oo dhiig ah si loogu
hayo xarunta cilmi-baaristaa. Uma baahnid inaad booqasho dheeri ah ku timaado
cisbitaalka — kaliya waxaanu qaadan doonaa dhiigan dheeraadka ah isla maalinta aad
ogolaato inaad ku biirto Bangiga keydka Aqoonta Caafimaadka ee Imperial ama markaad
u timaaddo balan caafimaad mid ka mid ah isbitaaladayada. Waxaan u kaydin doonaa
labadan cayino shaybaar dhiigga ah si loogu isticmaalo mashaariicda cilmi-baarista
mustagbalka.

Shaybaarada ma laga baari doonaa xanuunada la iska dhaxlo?

Waxaan rabnaa inaan ogaano sida asal-sideyaasha u saameeyaan caafimaadka iyo
cudurrada. Asal-sideyaashu waxay ka samaysan yihiin DNA (deoxyribonucleic acid).
Waxaa laga yaabaa, hadda ama mustaqgbalka, inaan ka soocno, baarno oo ku kaydinno
muunadda DNA-gaaga ee muunaddaada dhiiga ee lagu deeqay oo aan barano
qurxintaada Asal-sidaha. Waxa kale oo laga yaabaa inaan tijaabino qaybaha kale ee
dhiiggaaga, sida unugyada, RNA, borotiinka iyo dheef-shiid kiimikaadka. Muunadaada
waxaa lagu hayn doonaa meel ammaan ah.

Qaybtani waa ikhtiyaari. Haddii aadan rabin inaad bixiso shaybaar dhiig cayiina ah, ama
aad rabto in dhiiggaaga lagu tijaabiyo Asal ahaan iyada oo loo marayo falangaynta DNA,
uma baahnid inaad oggolaato gaybtan. Wali waad ka qayb gaadan kartaa ogolaanshaha
laxidhiidhida qaybta xogta ee IHKB.

Yaa isticmaali doona shaybaarada la kaydiyay?

Muunadaada ama cayinooyinka waxaa isticmaali kara cilmi-baarayaal ku salaysan
machadyo taclimeed tusaale. Jaamacadaha, NHS ama shirkadaha ganacsiga sida
shirkadaha dawooyinka. Dhammaan macluumaadkaaga waa la naaneesi doonaa, taas
00 macnaheedu yahay waxaan ka saari doonaa magacaaga shaybaarka dhiigga
waxaana ku beddeli doonnaa lambar naanees ah. Tijaabooyinku kuma jiraan tafaasiil si
toos ah kuu agoonsan karta.
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Faahfaahintayda ma loo ilaalin doonaa sir?

Haa, Dhaganka ugu wanaagsan ee sharciga ah ayaa la raacayaa si loo hubiyo in
dhammaan macluumaadka lagaa ururiyo si badbaado Ileh loogu maareeyo.
Faahfaahintaada gaarka ah waligeed looma siidayn doono cilmi-baarayaasha
ogolaanshahaaga la'aanteed.

Shaybaaradaada waxa lagu calaamadin doonaa lambar gaar ah ka hor inta aan loo
gudbin shaybaadhka si loo baadho. Xogta adiga kugu saabsan (tusaale, tafaasiisha
shakhsiyeed iyo macluumaadka caafimaadka) waxa lagu kaydin doonaa kayd xogeed
elegtaroonig ah oo sugan. Macluumaad kasta oo laga helo Asal-sideyaasha iyo
tijaabooyinka kale ama falangaynta waxa loo kaydin doonaa si ka gooni ah tafaasiishaada
shagsiyeed. Helitaanka macluumaadkaaga shakhsiyeed waxa kaliya oo heli kara
xubnaha idman ee IHKB (tusaale ahaan, in lagugu martiqaado inaad ka gayb gqaadato
daraasado kale oo cilmi baaris ah). Muunadahaaga ama cayiinadaada waxa kaliya 0o
heli kara cilmi baadhayaashu marka la la naaneesay, iyada oo dhammaan macluumaadka
aqoonsiga laga saaray.

Cilmi baadhayaashu waxay codsan karaan inay helaan shaybaarkaaga ama xogtaada,
waana inay sharaxaan sida ay u isticmaali doonaan, tusaale. Su’aasha cilmi-baarista ay
rabaan inay ka jawaabaan. Cilmi-baare kasta, oo raba inuu u isticmaalo shaybaarkaaga
ama xogtaada cilmi-baadhistiisa wuxuu u baahan doonaa inuu u gudbiyo arji guddi gaar
ah oo ay samaysay Hay'adda Trust (Runleyaasha) oo ku lug leh daaweeyayaasha,
aqoonyahannada iyo wakiilada bukaanka ka hor inta aan loo oggolaan inay galaan
shaybaarkaaga iyo xogtaada qarsoodiga ah. Guddigani wuxuu hubin doonaa in cilmi-
baaristu ay tahay mid cilmiyeysan oo ansax ah, iyadoo loo eegayo danaha caafimaadka
aadanaha iyo in la helo tallaabooyin ammaan oo ku habboon si loo ilaaliyo
macluumaadkaaga. Muunadaada ama cayinooyinkaaga iyo xogtaada waxaa loo wadaagi
doonaa qaab aan faa'’iido doon ahayn. Tani waxay ka dhigan tahay inaanaan iibin ama
ka faa’iidaysan doonin shaybaarrada lala wadaago cilmi-baarayaasha.

Ma ogaan karaa natiijada laga helay shaybaarada waxbarasho?
IHKB kama bixiso warbixin ama jawaab celin ku saabsan natiijjooyinka hidde-side ama
shaybaadhka ee laga helay muunaddaada ama cayinooyinkaaga shaybaarkaaga ah
waxaa loo qaatay ujeeddooyin cilmi-baaris oo keliya.

Mid ka mid ah natiijooyinka lagu helay shaybaarkayga ma

saadaalinayaa khatarta cudurka?

Kama jawaabi karno su'aashan. Qaar badan oo ka mid ah daraasaadka ay IHKB
taageerto waxay ujeedadoodu tahay in la ogaado kala duwanaanshiyaha koodhka ama
naaneesaha Asalka-sideyaasha (‘calaamadaha Asalnimada,) ee saadaalin kara khatarta
cudurrada qaarkood. Si kastaba ha noqotee, waxay noqon kartaa sanado kahor intaan
cilmi-baarayaashu xagiijin karin sida muhiimka ah ama saxsanaanta calaamadahani oo
ay go’aamiyaan khatarta la xiriirta.

Haddii laguula soo xiriiro si aad uga gayb qaadato daraasad mustagbalka, tani
macnaheedu maaha in caafimaadkaagu khatar ku jiro. Kala duwanaanshaha Asal-
sideyaasha ee shakhsiyaadka ayaa labadaba ilaalin kara oo gelin kara shakhsiyaadka
khatarta cudurrada. Waxaan aad uga fognahay fahamka sida ay isu dheelitiraan iyo waxa
isku-darka calaamadaha oo ay weheliyaan arrimo kale sida da’'da, jinsiga, sigaarka iyo
cabitaanka khamriga, waxay kordhiyaan khatarta cudurrada.
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Qaar ka mid ah daraasaadka IHKB ayaa laga yaabaa inay kugu martiqaado inaad ka gayb
gaadato waxay muujin karaan xaalado caafimaad oo lama filaan ah/hore aan la garanayn
ama khataro caafimaad mustagbalka. Waxaad heli doontaa fursad aad ku xaqjiijiso haddii
aad ku faraxsan tahay in lagugu martigaado daraasaddan wakhtigaas.

Maxaa dhacaya haddii ikhtiraac lagu sameeyo muunadayda?
Muunadaada ama cayinooyinkaaga deeqda ah iyo macluumaadka la xidhiidha waxa loo
bixiyaa hadiyad ahaan, taas oo laga yaabo inay ka caawiso cilmi-baarayaasha
dadweynaha iyo qaybaha ganacsiga inay sameeyaan hal-abuur horumarin kara daryeelka
caafimaadka mustagbalka ee bukaannada iyo deeq-bixiyeyaasha dhiigga/xubnaha, sida
badeecad cusub oo lagu baaro ama lagu daweeyo xaalad. Haddi ikhtiraac ka dhalato cilmi
baadhistii lagu sameeyey muunadaada iyo/ama macluumaadkaaga, ma heli doontid wax
magdhow ah, aqoonsi ama lacag bixin. IHKB ma wadaagi doonto muunadaada si ay
faa’iido u hesho. Daraasadaha la daabacay ayaa diyaar u ah in laga daawado NIHR IHKB
websaydka https://imperialbrc.nihr.ac.uk/facilities/inkb/

Sideen uga faa'iidaysan doonaa ku biirista Bangiga Agoonta

Caafimaadka ee Imperial?

Waxaa laga yaabaa in aadan shakhsi ahaan ka faa'iidaysan cicilmi-baarista oo lagu
sameeyo muunadahaaga ama cayiinadaada iyo xogtaada. Si kastaba ha ahaatee,
isticmaalka shaybaarkaaga iyo xogtaada ayaa laga yaabaa inay u horseeddo soo saarista
dawooyin cusub, daaweyn ama baaritaanno natiijjada cilmi baaristana waxay faa'iido u
yeelan kartaa bukaanka mustagbalka. Ma heli doontid abaal-marin maaliyadeed hadda
iyo mustagbalkaba bixinta muunadaha ama cayiinadaada. Kooxda caafimaadka ee ku
lug leh daaweyntaada iyo daryeelkaaga wax lacag ah ma heli doonaan sababtoo ah ku
lug lahaanshahaaga IHKB.

Maxaa ku dhici doona natiijada daraasadda?

Daraasadaha cilmi-baarista waxay caadi ahaan gaataan dhowr sano in la dhammaystiro.
Natiijooyinka daraasaddan ayaa loo isticmaali doonaa si loo hagaajiyo daaweynta iyo
daryeelka bukaanka mustagbalka. Natiijjooyinka waxaa lagu soo sheegi doonaa
daabacaadyo cilmiyaysan waxaanan wadaagi doonaa cusbooneysiinta joogtada ah ee
cilmi baarista socota, natiijjooyinka cilmi baarista iyo macluumaadka kale ee la xiriira
websaydkayaga iyo warsidaha e-mail ka ah ee u ee khaaska ah. Laguguma aqoonsan
doono daabacaad kasta ama macluumaad kasta oo ku jira mareegaha.

Maxaa dhacaya haddii ay wax galdamaan?

Xarunta Kulliyada Imperial Healthcare NHS ee lagu kalsoonyahay, waxay haysataa
heerka magdhawga Cisbitaalka NHS iyo caymiska, caymiskaas oo ay ku jirto
daraasaddan. Marka tani wax dhib ah kuma yeelaneyso xuquugdaada sharciga ah in aad
raadsataa magdhow.

Haddii waxyeello ama dayacaad qofeed awgeed laguu geysto. markaas waxa laga
yaabaa inaad gaadaa tallaabo sharci ah. Si kastaba ha ahaatee, haddii aad rabto inaad
ka cabato, ama aad wax welwel ah ka qabto dhinac kasta oo ku saabsan habka laguula
dhagmay intii lagu jiray daraasaddan markaas waa inaad isla markiiba u sheegtaa kooxda
IHKB ee cinwaan kooda yahay: imperial.healthknowledgebank@nhs.net
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Hababka cabashada ee Adeegga Caafimaadka Qaranka ee caadiga ah sidoo kale waa
kuu diyaar. Haddii aadan weli ku ganacsanayn jawaabta, waxaad la xiriiri kartaa Kooxda
Maamulka Cilmi-baarista Imperial iyo Daacadnimada RGIT@imperial.ac.uk

Sideen u isticmaali doonaa macluumaadka adiga kugu

saabsan?

Waxaa na saaran waajibaad sharci sida uu dhigayo Xeerka llaalinta Xogta 2018 si aan u
xafidno macluumaadkaaga sir ahaan, xafidno oo aan hayno xogta kaliya inta loo baahdo.
Hay'addu waxay ururisaa oo kaydisaa xogta adiga kugu saabsan si ay u bixiso daryeel
caafimaad oo ammaan ah oo waxtar leh. Diiwaanadaada caafimaadka waxa lagu hayaa
wargad iyo nidaamyada kombuyuutar ee sugan. Kooxda Kalsoonida, waxay ogolaataa
xogta garsoodiga ah ee diiwaanada caafimaadka in loo isticmaalo samaynta cilmi baaris
anshax ahaan la ansixiyay waxaana laga yaabaa in xogtan caafimaad lala xiriiriyo
shaybaarada dhiiga ee aad bixiso. Tani waxay u oggolaaneysaa cilmi-baarista inay
dhacdo iyada oo aan saameyn ku yeelan sirta bukaannada. Diiwaankaaga xogtaada
caafimaad oo buuxa, marna laguma dhaco in lagu agoonsado adiga in aa tahay mana
arki doonaan cilmi-baarayaashu la'aanteed ogolaanshahaaga.

Qof kasta oo ku lug leh daraasaddan ayaa ilaalin doona xogta la ururiyey iyada oo gayb
ka ah daraasaddan, oo ay ku jirto xogtaada shakhsiyeed, meel ammaan iyo badbaado
leh. Waxaan sidoo kale raaci doonaa dhammaan sharciyada sirta ah iyo sharciyada
khuseeya waxyaabaha gaarka ah ee daraasadda.

Waxaan u baahanahay inaan u isticmaalno macluumaadka diiwaankaaga caafimaadka
mashruucan cilmi baarista. Macluumaadkan waxaa ka mid ahaan doona:

e Magaca buuxa;
e Nambarka NHS;
e Taariikhda Dhalashada;

e Faahfaahinta xiriirka, oo ay ku jiraan ciwaanka, lambarka taleefanka iyo ciwaanka
iimaylka;

e Magaca iyo faahfaahinta xirirka GP-gaaga;

e Macluumaadka caafimaadka la xiriira, tusaale, gaab nololeedkaaga, taariikhda
cudurka, daawada iwm.;

e Macluumaadka Asal-sideyaasha oo laga soo saari doono baaritaanka dhiiggaaga
Dadku waxay u isticmaali doonaan macluumaadkan inay ku sameeyaan cilmi-baadhista

ama si ay u eegaan xogtaada. Dadka aan u baahnayn inay ogaadaan qofka aad tahay
ma awoodi doonaan inay arkaan magacaaga ama macluumaadkaaga xiriirka.
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Macluumaadka adiga kugu saabsan, laakiin aan ahayn macluumaadkaaga gaarka ah,
waxaa lala wadaagi karaa cilmi-baarayaasha dalalka kale ee adduunka. Waa inay
raacaan shuruucdayada ku saabsan ilaalinta xogtaada.

Kaliya shaqaalaha NHS ay ogolaatay ayaa isticmaali doona macluumaadkaaga xiriirka si
ay kuugu sheegaan daraasadaha cilmi-baarista ee laga yaabo inay adiga khuseeyaan
iyadoo lagu saleynayo macluumaadkaaga caafimaad. Qasab kuguma aha inaad
kagaybqaadato wax barasho haddi aanad rabin.

Waxa aad xaq u leedahay in aad nuqul ka hesho, aad saxdo oo aad tirtirto mid ka mid ah
macluumaadka aanu kaa hayno. Si aad u codsato macluumaadkan fadlan u qor kooxda
codsiyada adigoo u diraya helka mawduuca, adigoo isticmaalaya tafaasiisha ku taxan
dhamaadka wargadan. Macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan xuquugdaadan, fadlan
tixraac ogeysiiska sirta bukaanka Trust-wide ee https://www.imperial.nhs.uk/privacy

Waa maxay doorashadaada ku saabsan sida

macluumaadkaaga loo isticmaalo?
Waad joojin kartaa ka mid noqoshada daraasadda wakhti kasta, adoon bixin sabab,
laakiin waxaanu hayn doonaa macluumaadka adiga kugu saabsan ee aan hore u haynay.

Waxaan u baahanahay inaan u maamulno diiwaanadaada siyaabo gaar ah si cilmi
baaristu u nogoto mid la isku halayn karo. Tani waxay ka dhigan tahay inaanan awoodi
doonin inaan ku ogeysiino inaad aragto ama baddalno xogta aan kaa hayno adiga.

Marka aan dhammeyno daraasadda, waxaan hayn doonaa gaar ka mid ah xogta si aan u
hubinno natiijooyinka. Waxaan u qori doonaa warbixinadayada si aan qofna u ogaan karin
inaad daraasadda ka gayb qaadatay.

Waxaan ilaalin doonaa dhammaan macluumaadka adiga kugu saabsan ammaan ahaan
iyo badbaado ahaanba.

Waxaan rabaa inaan ku biiro Bangiga Aqoonta Caafimaadka ee
Imperial — maxaan sameeyaa marka xigta?

Haddii aad rabto macluumaad dheeri ah: noogu soo dir emayl ahaan email kaan :
imperial.healthknowledgebank@nhs.net ama gal mareegan:
https://imperialbrc.nihr.ac.uk/facilities/inkb/

Ma doonayo inaan xubin ka noqdo Bangiga Aqoonta
Caafimaadka ee Imperial — maxaan u baahanahay inaan
sameeyo?

Waxaad ka bixi kartaa Imperial Health Knowledge Bank wakhti kasta adoon bixin sabab

iyo iyada oo aan daryeelkaaga ama xuquugdaada sharci la taaban ama wax aan loo
dhimin.

Haddii aad rabto inaad ka baxdo Imperial Health Knowledge Bank, fadlan la soo xiriir
kooxda iimaylka halkan : imperial.healthknowledgebank@nhs.net
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Haddii aad doorato inaad ka noqoto, waxaad haysataa laba ikhtiyaar.

1. Waxaad noo oggolaan kartaa in aan sii wadno helitaanka diiwaannadaada ama
keydka daryeelka caafimaadka diiwaannada dhexe ee NHS iyo/ama cilmi
baarista lagu sameeyay muunaddaada/cayiinadaada. Tani waa ka nogoshada
‘xiriirka dambe’.

2. Waxaad na waydiin kartaa in aan joojinno isticmaalka dheeraadka ah ee
xogtaada oo aan baabi’inno shaybaarkaaga hadhay. Baritaan kasta tahay oo
la isticmaalay xogtaada ama muunadaada/cayiinadaada taas oo macnaheedu
ka dhigan tahay dib laysugu soo noqgon maayo. Iskaga bixid ama ka bixid kaamil
ah.

Macluumaadkaaga khaaska ah waxa lagu hayn doonaa kaydka si diwaanka soo heraayo
ogolaanshahaagii hore iyo habka ka noqoshada ba. Haddii IHKB ay awoodi waydo inay
xaqiijiso go’aankaaga, muunadaada ama cayinooyinkaaga iyo xogtaada waa la hayn
doonaa si mustaqgbalka loo isticmaalo, dibna laguulama soo xidhiidhi doono.

Yaa ansixiyay/dib-u-eegis ku sameeyay ururinta shaybaarada
unugyada bin'aadamka oo qgayb ka ah Bangiga Aqgoonta

Caafimaadka Imperial?
Guddiga anshaxa cilmi-baarista ee ansixiyay — 0o si joogto ah u eegi doona Bangiga
Aqoonta Caafimaadka Imperial waa Guddiga Anshaxa Cilmi-baarista ee London-Fulham.

Faahfaahinta xiriirka ee sarkaalka ilaalinta xogta
Philip Robinson

Sarkaalka llaalinta Xogta

Agaasinka ICT

Isbitaalka St Mary

London

W2 1NY

limayl: imperial.dpo@nhs.net

Taleefanka: 020 370 48356

Weydiimaha la xidhiidha Codsiyada Galitaanka Mawduuca (DPA) waa in loo soo diraa —
imperial.accesstohealthrecords@nhs.net

Imperial College Healthcare NHS Trust waa maareeyaha xogta ka diiwaan gashan
Xafiiska Wakiilka Warfaafinta. Macluumaad dheeraad ah waxaa laga heli karaa:
Xafiiska Komishanka Warfaafinta, Guriga Wycliffe, Laadka Biyaha, Wilmslow, Cheshire,
SK9 5AF

Website: www.ico.org.uk/concerns

Tel: 0303 123 1113

Haddii aadan ku ganacsanayn jawaabtayada ama aad aaminsan tahay in aanu ku
shaqaynayno xogtaada khaaska ah ee aan sharciga waafagsanayn waxaad u dacwoon
kartaa Xafiiska Wakiilka Warfaafinta.
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Faahfaahinta xiriirka loogu talagalay la-talinta bukaan-socodka
lyo adeegga isku-xirka ee Kulliyada Imperial Healthcare (PALS)

Haddii aad hayso wax su’aalo ah ama faallo ah oo ku saabsan daryeelkaaga, fadlan kala
xiriir: PALS 020 3313 0088 (Charing Cross, Hammersmith & Queen Charlotte’s & Chelsea
hospitals), ama 020 3312 7777 (St Mary’s and Western Eye hospitals). Waxaad sidoo
kale email ugu diri kartaa PALS: pals@imperial.nhs.uk. Kooxda PALS waxay ku
dhageysan doontaa welwelkaaga, talooyinka ama weydiimaha waxayna badanaa
awoodaan inay ku caawiyaan xalinta dhibaatooyinka adiga oo ku hadlaya magacaaga.
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